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DICAS DO TIO MARCAO - SISTEMA DIGESTORIO

ESTRUTURA FUNGAO pH ENZIMAS SUBSTRATO PRODUTOS
Inicio da digestdo 7 Amilase Salivar Amido e Maltose e Glicose
BOCA Atuacdo da lingua (Ptialina) Glicogénio
(receptores
heterogéneos) e
processo de
degluticdo
FARINGE Estrutura comum X X X X
ao sistema
respiratério ndo
ha digestao
quimica
ESOFAGO Musculatura lisa X X X X
que empurra o
alimento para o
estOmago —
peristaltismo
ESTOMAGO Musculatura Lisa 2 Pepsina (presente no Proteinas Peptonas
Digestao Quimica suco gastrico Caseina
Formagdo do juntamente com HCI)
Quimo Renina (recém
nascidos)
INTESTINO Maior parte do 8,5 Suco Pancreatico Carboidratos Monossacarideos
DELGADO processo de (tripsinogénio, Proteinas Dissacarideos
(duodeno, jejuno e | Digestdo quimiotripsinogénio, Lipidio Aminoacidos
ileo) fleo (s6 lipase, nucleases e (gorduras) Acidos graxos
reabsorg¢do) amilase pancredtica) DNA e RNA Nucleotideos
Frutose,
Suco entérico Sacarose
(enteroquinase, Dipeptidase
maltase, lactase,
sacarase)
INTESTINO N3o ha digestdo X X X X
GROSSO Ocorre absorg¢do
de 4gua, Presenca
de bactérias
mutualisticas.

CONTROLE NERVOSO E HORMONIOS

O sistema digestdrio é controlado pelo sistema nervoso auténomo sendo que a liberacao do
suco gastrico se da através do nervo vago havendo a atuacdo dos hormonios gastrina e a

secretina. O SNP simpatico deprime e o SNP parassimpatico estimula.

> Gastrina 2 (produzida no estémago) estimula a liberacdo da maior parte do suco
gastrico no estdbmago. Sua producdo é estimulada pela presenga de alimentos
altamente protéicos no estdmago. E inibida pela somatostatina.
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> Secretina~> (produzida no intestino delgado) inibe a secrecdo do suco gastrico e é
estimulada pela entrada do quimo no intestino estimula a liberacdo do suco
pancreatico e da bile.

> Colecistoquinona =2 (produzida no intestino delgado) é estimulada pela presenca
de peptonas e lipidios no duodeno. Atua estimulando a secre¢do de enzimas do
suco pancredtico e a secrecdo da bile

OBSERVACOES IMPORTANTES | -> “A pepsina é secretada em uma forma inativa
denominada pepsinogénio que, ao entrar em contato com o 4acido cloridrico transforma-se
na forma ativa denominada pepsina”

OBSERVACOES IMPORTANTES Il =: “O pancreas secreta a forma inativa tripsinogénio e
quimiotripsinogénio. O tripsinogénio é convertido pela enzima enteroquinase (intestino
delgado) em tripsina e, esta auxilia a converter o quimiotripsinogénio em quimiotripsina”.

OBSERVACOES IMPORTANTES Il = Os nutrientes absorvidos pelos vasos sanguineos do
intestino passam ao figado para serem distribuidos pelo resto do organismo. Os produtos da
digestao de gorduras (principalmente glicerol e acidos graxos isolados) chegam ao sangue
sem passar pelo figado, como ocorre com outros nutrientes.

PANCREAS

=>» Glandula mista (suco pancredtico — exdcrino e hormonios insulina (células beta),
glucagon (células alfa) e somatostatina (células delta) — enddcrino)

=>» Insulina 2> secretada pelas ilhotas B do sitio pancreatico atua fazendo com que o excesso
de glicose no sangue, provocado pela ingestao alimentar, seja reabsorvido pelas células
musculares diminuindo a taxa de glicose no sangue.

=>» Glucagon >secretado pelas células a do sitio pancreatico atua na quebra de glicogénio,
polissacarideo de reserva energética, fazendo com que a taxa de glicose seja mantida em
niveis normais.

=» Somatostatina = secretado pelas células delta inibe a somatotrofina (GH) e inibe a
secrec¢ao da gastrina.

Diabetes | = Doenca auto-imune, destrui¢do das células Beta, ndo ha produgdo de insulina
Diabetes Il & H& producdo de insulina, no entanto, esta ndo consegue promover a
reabsor¢do de glicose pelo tecido. Relaciona-se a deficiéncia de Glicoproteinas na membrana
plasmatica das células

FIGADO

=>» Maior glandula do corpo, tendo como fungdes principais: Armazena glicogénio, ferro,
cobre e vitaminas; Produz carboidratos a partir de lipidios ou de proteinas; Metaboliza
lipidios; Sintetiza também o colesterol; Secreta Bile; Atua na destruicdo de hemacias velhas;
Atua na degradacdo do alcool.

=>» Em relacdo a secrecdo da bile (sais biliares), esta apresenta como func¢des a eliminac¢do
de substancias estranhas (toxinas, excesso de colesterol e bilirrubina);

=>» Atua na emulsificacdo de gorduras indesejadas facilitando a acdo das lipases (pancreas).
=> A bilirrubina é decorrente da destruicio de hemacias e provoca a cor amarela em
doencas hepaticas.

=>» Bile ndo é, nem contém enzimas;
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CUIDADO -
a) Gliconeogénese = Sintese de glicose a partir de precursores como piruvato,
aminoacidos e glicerol

b) Glicélise = N3o é o inverso da gliconeogénese. E a oxidacdo da glicose liberando
piruvato;

c) Glicogénese - Processo de sintese de glicogénio;

d) Glicogendlise - Processo de degradacdo do glicogénio;

CUIDADO -> Em situagdes de jejum prolongado, diabetes descontrolada ou exercicios
intensos, o nosso corpo tende a economizar glicose compensando a exaustdo das reservas
de glicogénio. Com isso, a energia necessaria para a manutencdao de nossas atividades,
principalmente do cérebro, vem da quebra de lipidios. Durante o metabolismo dos acidos
graxos ocorre a formacdo de corpos cetonicos (Cetose) que atuara como energia para o
cérebro. Uma indicagcdo de que estd havendo a formacgdo de corpos cetdnicos é a presenca
de acetona na respiracgdo.

CUIDADO -> Considerando as definicdes acima, pode-se afirmar que a insulina acaba por
inibir a gliconeogénese e a glicogendlise e, por outro lado, estimula a glicogénese.
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