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MEMORIZACAO DOS CONTEUDOS
CONCENTRACAD DURANTE AS AULAS
CONCENTRAGAO DURANTE O ESTUDO INDIVIDUAL
RESOLUCAO DE EXERCICIOS

REVISAD DAS MATERIAS

CUMPRIMENTO DO PLANEJAMENTO DE ESTUDOS
BUANTIDADE DE ESTUDOS DIARIOS
GERENCIAMENTO DE TEMPO NO SIMULADO
AUTODIAGNOSTICO DE AVALIAGOES

CONTROLE DA ANSIEDADE

EXATAS

BIOLOGICAS

HUMANAS

PORTUGUES

REDAGAD
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