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#PROJETOESPECIALISTA

Eu me surpreendi quando 80% dos meus seguidores falaram que estudam sozinhos. No inicio de 2012, eu também estudei sozinho
por um més, e vi a dificuldade que é conseguir construir um plano de estudos. Ficamos perdidos e nGo sabemos por onde comecatr.
Com isso em mente, e d pedido de vocés, decidi criar esse e-book, mostrando um planejamento de estudos contendo todo o edital da
EEAR, com 18 semanas de duracdo.

A forma como vocé vai encarar esse planejamento vai depender do quanto vocé tem tempo para estudar. A melhor forma que eu
vejo para vocé estudar é a seqguinte:

1- Separe o tempo que vocé terd para estudar (veja seus afazeres didrios e separe as horas que ter@ para conseguir sentar e
estudar);

2- Depois de separar seu tempo de estudo (ex: 6 horas por dias) vocé ird dividir esse tempo em dois blocos (ex: dois blocos de 3
horas);

3- Separe cada bloco para uma matéria (vocé ird estudar duas matérias por dia);

4- Faca um ambiente adequado para estudos (evite distracdes) e respeite os horarios de cada matérias;

Agora vamos ao planejamento!
A ordem que ird seguir para realizar a prova é: Fisica, Matematica, Inglés e Portugués.
Essa serd sua rotina de estudos. E preciso que vocé tenha bastante disciplina e foco para manté-la e néo se perder no caminho. Caso

tenha mais tempo para estudar, foque em praticar mais exercicios, ndo busque estudar matéria nova num dia que ndo é dessa
matéria.
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Caso tenho menos tempo para estudar (ex: apenas 2 horas por dia), indico vocé a estudar apenas uma matéria por dia (ex: Segunda
- Fisica, Terca - Matemdatica, Quinta - Portugués, Sexta - Inglés. Assim, vocé estudard as duas matérias previstas para aquela
semana em um dia apenas, e ird fazer, na Quarta, os exercicios de Fisica e Matemdatica e, no SGbado, os exercicios de Portugués e
Inglés.

Esse & um planejamento de estudos geral, nGo tem como eu cobrir todas as rotinas individuais. Minha dica pra vocé é: adapte sua
rotina ao planejamento ou o planejamento @ sua rotina, mas ndo deixe a semana passar sem ter, pelo menos, estudado todas as
matérias previstas e também feito um dia de exercicio. E através do exercicio que vocé ird saber o quanto vocé teve ou ndo
dificuldade naquela matéria. E também ndo deixe de fazer as provas antigas, pois sdo elas que dirdo se estd preparado ou ndo para
O CONCUrso.

Agradeco a leitura até aqui e espero ter contribuido para sua evolugdo e aprovagdo. Uma ultima dica: ndo presuma que vocé ja sabe
uma matéria e ndo precisa estudd-la novamente. Respeite as matérias e os dias exatos para nGo sair do planejamento e se perder
novamente.

Um grande abraco, Professor Vagner.

AD ASTRA ET ULTRA



DI1A 01

FISICA |
- Conceitos Basicos
- MRU

PORTUGUES
- Fonética

DIA 05

GEOMETRIA PLANA
- Angulos

INGLES
- Artigo indefinido
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DIA 02

ALGEBRA |

-Funcobes: definicdo de
funcdo; funcoes
definidas por formulas;
dominio, imagem

e contradominio;

INGLES
- Artigo definido

D1A 03

DI1A 06

FAZER EXERCICIOS:
- Fisica ll

- Portugués

- Geometria Plana
- Inglés

FAZER EXERCICIOS:
- Fisica |

- Portugués

- Algebra |

- Inglés

D1A 04

DIA 07

FAZER 1 PROVA ANTIGA
(dica: cronometre o
tempo e tire todas as
distracoes do seu
alcance!)

FISICA II
- Termometria
- DilatacGo Térmica

PORTUGUES
- Acentuacdo Grdfica

ANOTACGES


Jonathan
Realce

Jonathan
Realce


DI1A 01 DIA 02 D1A 03 D1A 04

FISICA 1l ALGEBRA | FAZER EXERCICIOS: FISICA |

- Corrente Elétrica - Graficos; - Fisica Il - MRUV

- Resistores - Funcgoes: injetoraq, - Portugués - Queda Livre
- Circuito Elétrico sobrejetora, bijetora, - Algebra | e
PORTUGUES crescente, decrescente, - Inglés PORTUGUES

: : : - Morfologia: Estrutura
inversa, polinomial do

- Ortografia 12 grau, quadrdtica. e formacdo de
palavras;
INGLES
- Substantivos: género
DIA 05 DIA 06 DIA 07 ANOTACOES
GEOMETRIA PLANA FAZER EXERCICIOS: FAZER 1 PROVA ANTIGA
- Poligonos: definicéo; - Fisica | (dica: cronometre o
elementos; - Portugués tempo e tire todas as
nomenclatura; - Geometria Plana distracoes do seu
propriedades; poligonos - Inglés alcance!)
reqgulares; perimetros e
areas
INGLES
- Substantivos: Singular
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DI1A 01

FISICA Il

- Propagacgdo de Calor
- Calor Sensivel

e Latente

PORTUGUES

- Classes de palavras
(classificacdo, flexdo e
emprego)

DIA 05

ALGEBRA |

- Funcdo modular,
exponencial e
logaritmica

- Resolugdo de
equacoes, inequacoes e
sistemas.

INGLES

- Substantivos:
Composto, Contavel e
Incontavel

DIA 02

ALGEBRA |

- Graficos;

- Fung¢bes: modular,
exponencial e
logaritmica; resolucdo
de equacoes,

inequacoes e sistemas.

INGLES
- Substantivos:
composto

D1A 03

D1A 04

DIA 06

FAZER EXERCICIOS:
- Fisica lll

- Portugués

- Algebra |

- Inglés

FAZER EXERCICIOS:
- Fisica ll

- Portugués

- Algebra |

- Inglés

DIA 07

FAZER 1 PROVA ANTIGA
(dica: cronometre o
tempo e tire todas as
distracoes do seu
alcance!)

FISICA I

- Ponte de Wheatstone
- Geradores e
Receptores

PORTUGUES
- Periodo Simples

ANOTACGES



DI1A 01 DIA 02 D1A 03 D1A 04

FISICA | ALGEBRA | FAZER EXERCICIOS: FISICA Il
- Vetores - Progressoes: - Fisica | - Estudo Geral dos
- Lancamento Obliquo aritmética e geométrica. - Portugués Gases
- Algebra |
- Inglés PORTUGUES
PORTUGUES INGLES - Concordéncia Verbal

- Periodo Composto - Forma possessiva
- Prefixos e sufixos*
(exclusivo bct)

DIA 05 DI1A 06 DIA 07 ANOTACOES
GEOMETRIA PLANA FAZER EXERCICIOS: FAZER 1 PROVA ANTIGA
- Tridngulos: semelhanca - Fisica Il (dica: cronometre o
- Relacdes métricas e - Portugués tempo e tire todas as
areas. - Geometria Plana distracdes do seu
- Quadrilateros notdaveis: - Inglés alcance!)

definicdes; propriedades;
base média e areas.

INGLES
Adjetivos: posicdo
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DIA 01

FISICA NI

- Principios da
Eletroestdatica
- Forca Elétrica

PORTUGUES
- Concorddncia Nominal

DI1A 05

GEOMETRIA PLANA
- Circunferéncia

INGLES

- Adjetivos: grau de
comparacao

DIA 02

TRIGONOMETRIA

- Razdes trigonométricas
no tridngulo retdngulo

- Arcos e dngulos em
graus e radianos.

INGLES

-Adjetivos: Formacdo
pelo gerandio e pelo
participio

D1A 06

FAZER EXERCICIOS:
- Fisica |

- Portugués

- Geometria Plana
- Inglés

DI1A 03

FAZER EXERCICIOS:
- Fisica lll

- Portugués

- Trigonometria

- Inglés

D1A 07

DIA 04

FAZER 1 PROVA ANTIGA
(dica: cronometre o
tempo e tire todas as
distracoes do seu
alcance!)

FISICA |
- Movimento Circular

PORTUGUES
- Regéncia Verbal

ANOTACBES



#PROJETOESPECIALISTA

DIA 01

FISICA Il
- Termodindmica

PORTUGUES
- Regéncia Nominal

DIA 05

TRIGONOMETRIA

- Férmulas de adicdo,
subtracdo, duplicacdo e
bisseccdo de arcos

- Equacoes e inequacodes
trigonométricas

- Leis dos senos e dos
COSSenos

INGLES

- Pronomes: pessoal do
caso obliquo

D1A 02

TRIGONOMETRIA

- Relac¢oes de conversao
- Ciclo trigonométrico

- Arcos congruos e
simétricos

- Funcoes
trigonométricas;
relacoes e identidades
trigonométricas

INGLES

- Pronomes: pessoal
do caso reto

DI1A 06

FAZER EXERCICIOS:
- Fisica lll

- Portugués

- Trigonometria

- Inglés

D1A 03

D1A 04

FAZER EXERCICIOS:
- Fisica ll

- Portugués

- Trigonometria

- Inglés

D1A 07

FAZER 1 PROVA ANTIGA
(dica: cronometre o
tempo e tire todas as
distracoes do seu
alcance!)

FISICA Il
- Campo Elétrico

PORTUGUES
- Crase

ANOTACBES
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DI1A 01

FISICA |
- Leis de Newton

- Lei de Hooke

PORTUGUES
- Pontuacdo

DIA 05

GEOMETRIA ANALITICA

- Estudo Analitico: do Ponto
(ponto médio, calculo do
baricentro,

distdincia entre dois pontos,
area do tridngulo, condi¢do de
alinhamento de trés pontos);

INGLES
- Pronomes: Relativos

DI1A 02

ALGEBRA I
- Matrizes: conceitos,

igualdade e operacgoes.

INGLES

- Pronomes: Indefinido
- Estrutura da Oracdo:
periodo composto
(condicionais, relativas,
apositivas e etc)*
(exclusivo bct)

D1A 03

DIA 06

FAZER EXERCICIOS:

- Fisica ll

- Portugués

- Geometria Analitica
- Inglés

FAZER EXERCICIOS:
- Fisica |

- Portugués

- Algebra |l

- Inglés

DIA 07

D1A 04

FAZER 1 PROVA ANTIGA
(dica: cronometre o
tempo e tire todas as
distracoes do seu
alcance!)

FISICA Il
- Principios da
Optica Geométria

PORTUGUES
- Figuras de linguagem

ANOTACBES



DI1A 01 DI1A 02

FISICA | ALGEBRA I
- Atrito - Determinantes
: - Sistemas lineares.
- Plano Inclinado
INGLES
PORTUGUES - Pronomes:
- Tipos de discurso Demonstrativos

- Marcadores de
discurso (by the way,
on the other hand, in
addition, in my opinion,
etc)* (exclusivo bct)

D1A 03

D1A 04

DIA 05 DIA 06

GEOMETRIA ANALITICA FAZER EXERCICIOS:

- Estudo Analitico da - Fisica ll

Reta - Geometria Analitica
- Inglés

INGLES

- Pronomes: Possessivos
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FAZER EXERCICIOS:
- Fisica |

- Portugués

- Algebra |l

- Inglés

D1A 07

FAZER 1 PROVA ANTIGA
(dica: cronometre o
tempo e tire todas as
distracoes do seu
alcance!)

FISICA I
- Reflexdo
- Espelho Plano

ANOTACBES
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DIA 01

FISICA |
- Trabalho
- Poténcia Mecanica

DIA 05

GEOMETRIA ANALITICA
- Estudo Analitico da
Circunferéncia

INGLES

- Pronomes e advérbios
interrogativos

DIA 04

DIA 02 DIA 03
ALGEBRA II FAZER EXERCICIOS:
- Andlisefcorgbinatérila: - Fisica |
principio fundamenta -
da contagem - Algebra |l
- Inglés
INGLES
- Pronomes:
Reflexivos
DIA 06 DIA 07
FAZER EXERCICIOS: FAZER 1 PROVA ANTIGA
- Fisica lll (dica: cronometre o
- Geometria Analitica tempo e tire todas as
- Inglés distracoes do seu
alcance!)

FISICA Il

- Trabalho da Forca
Elétrica

- Potencial Elétrico

ANOTACBES
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D1A 01

FISICA Il
-Espelhos Esféricos

DIA 05

GEOMETRIA ESPACIAL

- Poliedro: conceitos e
propriedades

INGLES

- Numerais: Cardinal e
Ordinal

DI1A 02

ALGEBRA I

- Arranjos, combinacoes
e permutacoes simples
- Probabilidades

INGLES
- Advérbios: formacao,
tipos e uso

D1A 06

FAZER EXERCICIOS:

- Fisica lll

- Geometria Espacial
- Inglés

DIA 03

FAZER EXERCICIOS:
- Fisica ll

- Algebra Il

- Inglés

D1A 07

DIA 04

FAZER 1 PROVA ANTIGA
(dica: cronometre o
tempo e tire todas as
distracoes do seu
alcance!)

FISICA Il
- Capacidade Elétrica
- Capacitores

ANOTACGES



DIA 01 DIA 02 DIA 03 DIA 04

FISICA | ALGEBRA III FAZER EXERCICIOS: FISICA I
- Energia Mecdnica - Nameros Complexos: - Fisica | - Refragdo
conceitos .
- Algebra I
- Inglés
INGLES °

- Preposicoes

DIA 05 D1A 06 D1A 07 ANOTACOES
GEOMETRIA ESPACIAL FAZER EXERCICIOS: FAZER 1 PROVA ANTIGA
- Prisma: conceitos, - Fisica Il (dica: cronometre o
propriedades, diagonais, - Geometria Espacial tempo e tire todas as
dreas e volumes. - Inglés distracdes do seu
|
INGLES alcance!)
- Conjuncgoes
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DIA 01

FISICA NI

- Imas

- Substdncias
Magnéticas

- Forca Magnética

DIA 05

GEOMETRIA ESPACIAL

- Pirdmide, cilindro, cone
e esfera: conceitos,
areas e volumes

INGLES

- Tempos verbais:
Simple Present

DIA 02

ALGEBRA Il

- Nameros Complexos:
conjugado, igualdade
- Operacgoes

- Poténcias de i

- Representacdo no

plano de Argand-Gauss;

INGLES

- Verbos: regulares,
irregulares e auxiliares

DI1A 06

DIA 03

FAZER EXERCICIOS:

- Fisica |

- Geometria Espacial
- Inglés

FAZER EXERCICIOS:
- Fisica Il

- Algebra lli
- Inglés

D1A 07

DIA 04

FAZER 1 PROVA ANTIGA
(dica: cronometre o
tempo e tire todas as
distracoes do seu
alcance!)

FISICA |
- Impulso e

Quantidade de
Movimento

ANOTACBES




DIA 01 DIA 02 DIA 03 DIA 04

FISICA I ALGEBRA llI FAZER EXERCICIOS: FISICA Il
- Lentes Esféricas - Numeros Complexos: - Fisica Il - Campo magnético
md&dulo, argumento . .
- Forma trigonométrica e - Algebra I em um fio condutor
operagoes na forma - Inglés - Campo magnético
trigonometrica em espira
- Solenoide
INGLES
- Tempos verbais:
Present Progressive e
Simple Past
D1A 05 D1A 06 D1A 07 ANOTACOES
ESTATISTICA FAZER EXERCICIOS: FAZER 1 PROVA ANTIGA
- Estatistica: Conceitos - Fisica Il (dica: cronometre o
- Populagdo - Estatistica tempo e tire todas as
- Amostra - Inglés distracdes do seu
- Variavel alcance!)
- Tabelas
INGLES
- Past progressive

- Future e Present
perfect
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DIA 01

FISICA |
- Gravitacao

DIA 05

ESTATISTICA

- Estatistica: graficos;
distribuicdo de
frequéncia, tipos de
frequéncias, histograma

INGLES
- Infinitivo e gerundio

DIA 02

DI1A 03

DIA 04

ALGEBRA Il

- PolinGmios: conceito,
grau, valor numeérico
- Polinbmio nulo,

identidade e operacoes.

INGLES
- Modal Verbs

DIA 06

FAZER EXERCICIOS:
- Fisica |

- Algebra lli

- Inglés

DIA 07

FAZER EXERCICIOS:
- Fisica ll

- Estatistica

- Inglés

FAZER 1 PROVA ANTIGA
(dica: cronometre o
tempo e tire todas as
distracoes do seu
alcance!)

FISICA Il

- Instrumentos Opticos
e Olho humano

- Ondas ( Conceitos/
Natureza/tipos)

ANOTACGES
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DIA 01

FISICA lil

- Eletroima

- Inducgado
Eletromagnética
- Lei de Faraday
- Lei de Lenz

DI1A 05

ESTATISTICA

- Poligono de frequéncia
- Medidas de tendéncia
central: moda, média e
mediana.

INGLES
- Orac¢oes Condicionais.

DIA 02

ALGEBRA Il

- Equacoes Polinomiais:

teorema da
decom[)osigdo,
multiplicidade de uma
raiz

- Raizes complexas e
relacoes de Girard

INGLES

Modos imperativo e
subjuntivo

DI1A 03

D1A 06

FAZER EXERCICIOS:
- Fisica |

- Estatistica

- Inglés

FAZER EXERCICIOS:
- Fisica Il

- Algebra lli
- Inglés

D1A 07

DIA 04

FAZER 1 PROVA ANTIGA
(dica: cronometre o
tempo e tire todas as
distracoes do seu
alcance!)

FISICA |

- Momento de uma
forca

- Equilibrio de corpo

ANOTACBES



DIA 01

FISICA Il
- Ondas

DIA 05

INGLES

- Phrasal Verbs

- Quantificadores: a lot,
a few, a little, etc.*
(exclusivo bct)
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DIA 02

INGLES

- Voz Passiva, ativa e
reflexiva

- Determinantes: all,
most, no, none, either,
neither, both, etc.*
(exclusivo bct)

DI1A 03

D1A 06

FAZER EXERCICIOS:
- Fisica |
- Inglés

FAZER EXERCICIOS:
- Fisica ll
- Inglés

D1A 07

DIA 04

FAZER 1 PROVA ANTIGA
(dica: cronometre o
tempo e tire todas as
distracoes do seu
alcance!)

FISICA |

- Densidade

- Pressao

- Principio de Stevin

ANOTACBES
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DIA 01

FISICA Il
- Ondas Sonoras

DI1A 05

FAZER EXERCICIOS:

- Fisica |

DIA 02

INGLES
- Question Tags
- Forma Verbal Enfatica*

(exclusivo bct)

- Tag Answers*
(exclusivo bct)

- Discurso Direto e
Indireto® (exclusivo bct)

D1A 06

REVISAR CONTEUDOS
PASSADOS
(especialmente os que
VOCE teve mais

dificuldade)

DI1A 03

DIA 04

FAZER EXERCICIOS:
- Fisica ll
- Inglés

D1A 07

FAZER 1 PROVA ANTIGA
(dica: cronometre o
tempo e tire todas as
distracoes do seu
alcance!)

FISICA |

- Experiencia de
Torricelli

- Empuxo

- Prensa Hidraulica

ANOTACBES
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DIA 01

DIA 02

DI1A 03

DIA 04

FISICA Il

- Movimento
harmonico simples
(M.H.S.).

DI1A 05

D1A 06

FISICA MODERNA

- Modelos atémicos
e as propriedades
dos materiais

- Espectro
eletromagnético (das
ondas de radio aos
raios gama) e suas
tecnologias.

FAZER
EXERCICIOS:

- Fisica ll

- Fisica Moderna

D1A 07

FISICA MODERNA

- Natureza
corpuscular das ondas
eletromagnéticas.

- Transformacoes
nucleares e
radioatividade.

FAZER
EXERCICIOS:
- Fisica Moderna

REVISAR CONTEUDOS
PASSADOS
(especialmente os que

vOCé teve mais
dificuldade)

FISICA MODERNA

- Radiagbes e meios
materiais

- Poténcia de ondas
eletromagnéticas.

ANOTACBES



